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e R BE

N -2 3
VTN RT

xS
Single Toeloop 1T 0,6 0,4 0,2 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Single Salchow 1S 0,6 0,4 0,2 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Single Loop 1Lo 0,6 0,4 0,2 0,5 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
Single Flip 1F 0,6 0,4 0,2 0,5 0,4 0,3 -0,1 0,2 0,3
Single Lutz 1Lz 0,6 0,4 0,2 0,6 0,5 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
Single Axel 1A 0,6 0,4 0,2 1,1 0,8 -0,2 -0,4 -0,6
Double Toeloop 2T 0,6 0,4 0,2 1,3 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
Double Salchow 2S 0,6 0,4 0,2 1,3 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
Double Loop 2Lo 0,9 0,6 0,3 1,8 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Double Flip 2F 0,9 0,6 0,3 19 14 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Double Lutz 2Lz 0,9 0,6 0,3 2,1 15 14 -0,3 -0,6 -0,9
Double Axel 2A 15 1,0 0,5 3,3 2,3 -0,5 -1,0 -1,5
Triple Toeloop 3T 2,1 1,4 0,7 4,3 3,0 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Salchow 3S 2,1 14 0,7 4.4 3,1 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Loop 3Lo 2,1 14 0,7 51 3,6 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Flip 3F 2,1 1,4 0,7 5,3 3,7 3,2 0,7 -1,4 21
Triple Lutz 3Lz 2,1 1,4 0,7 6,0 4.2 3,6 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Axel 3A 3,0 2,0 1,0 8,5 59 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Toeloop 4T 3,0 2,0 1,0 10,3 8,0 -1,2 -2,4 -4,0
Quad Salchow 45 3,0 2,0 1,0 10,5 8,1 -12 -2,4 -4,0
Quad Loop 4Lo 3,0 2,0 1,0 12,0 8,4 -2 -2,4 -4,0
Quad Flip 4F 3,0 2,0 1,0 12,3 8,6 8,0 -12 -2,4 -4,0
Quad Lutz 4Lz 3,0 2,0 1,0 13,6 9,5 8,4 -12 -2,4 -4,0
Quad Axel 4A 3,6 24 1,2 15,0 10,5 -1,2 -2,4 -4,0
AV (RNTTIXYrREY)
BT IEL DALY (T T T4, LA, T AL T b
Upright Level B uUspB 15 1,0 0,5 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 1 USpl 1,5 1,0 0,5 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 2 UsSp2 1,5 1,0 0,5 15 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 3 USp3 15 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 4 USp4 15 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level B LSpB 15 1,0 0,5 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 1 LSpl 15 1,0 0,5 15 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 2 LSp2 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 3 LSp3 15 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 4 LSp4 15 1,0 0,5 2,7 -0,3 -0,6 -0,9
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+3 +2 +1 ERRE \Y V1 -1 -2 -3
Camel Level B CSpB 15 1,0 0,5 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 1 CSpl 15 1,0 0,5 14 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 2 CSp2 15 1,0 0,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 3 CSp3 15 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 4 CSp4 15 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level B SSpB 15 1,0 0,5 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 1 SSpl 15 1,0 0,5 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 2 SSp2 1,5 1,0 0,5 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 3 SSp3 1,5 1,0 0,5 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 4 SSp4 15 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
TIATAE Y (T IINDEE- T T TAN, LAY T, Fxr L T )

Upright Level B FUSpB 15 1,0 0,5 15 11 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 1 FUSp1 15 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 2 FUSp2 1,5 10 0,5 2,0 14 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 3 FUSP3 15 1,0 0,5 2,4 1,7 0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 4 FUSp4 15 1,0 0,5 2,9 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level B FLSpB 15 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 1 FLSpl 15 1,0 0,5 2,0 14 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 2 FLSp2 15 1,0 0,5 2,4 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 3 FLSp3 15 1,0 0,5 2,9 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 4 FLSp4 15 1,0 0,5 3,2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level B FCSpB 15 1,0 0,5 1,6 11 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 1 FCSpl 15 1,0 0,5 1,9 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 2 FCSp2 15 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 3 FCSp3 15 1,0 0,5 2,8 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 4 FCSp4 15 1,0 0,5 3,2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level B FSSpB 15 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 1 FSSpl 15 1,0 0,5 2,0 14 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 2 FSSp2 15 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 3 FSSp3 15 1,0 0,5 2,6 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 4 FSSp4 15 1,0 0,5 3,0 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
BHZ LB CTH-ZBDAE L (T v T TAR, LAY, FX U0 LT v h)

Upright Level B (F)cuspB 15 1,0 0,5 15 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 1 (F)CUsp1 15 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 2 (F)CUSp2 15 1,0 0,5 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 3 (F)CUSp3 15 1,0 0,5 2,4 1,7 0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 4 (F)CUSp4 15 1,0 0,5 2,9 2,0 -0,3 -0,6 -0,9

2017-2018




+3 +2 +1 ERRE \Y V1 -1 -2 -3
Layback Level B (F)CLSpB 15 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 1 (F)CLSp1 15 1,0 0,5 2,0 14 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 2 (F)CLSp2 15 1,0 0,5 2,4 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 3 (F)CLSp3 15 1,0 0,5 2,9 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 4 (F)CLSp4 15 1,0 0,5 3,2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level B (F)CCspB 15 1,0 0,5 1,7 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 1 (F)CcCsp1l 15 1,0 0,5 2,0 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 2 (F)CCSp2 15 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 3 (F)CCSp3 15 1,0 0,5 2,8 2,0 0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 4 (F)CCSp4 15 1,0 0,5 3,2 2,2 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level B (F)CSSpB 1,5 10 0,5 1,6 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 1 (F)CSSp1 15 1,0 0,5 1,9 13 0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 2 (F)CSSp2 15 1,0 0,5 2,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 3 (F)CSSp3 1,5 10 0,5 2,6 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 4 (F)CSSp4 1,5 10 0,5 3,0 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
JREHZ ML OB R— g A

Level B (F)CoSpB 15 1,0 0,5 15 1.1 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 (F)CoSp1 15 1,0 0,5 1,7 1.3 -0,3 -0,6 -0,9
Level 2 (F)CoSp2 15 1,0 0,5 2,0 15 0,3 -0,6 -0,9
Level 3 (F)CoSp3 15 1,0 0,5 2,5 1.8 -0,3 -0,6 -0,9
Level 4 (F)CoSp4 1,5 1,0 0,5 3,0 2.1 -0,3 -0,6 0,9
BHZ DY DA F— g AL

Level B (F)CCoSpB 15 1,0 0,5 1,7 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 (F)CCoSpl 15 1,0 0,5 2,0 1,7 0,3 -0,6 -0,9
Level 2 (F)CCoSp2 15 1,0 0,5 2,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Level 3 (F)CCoSp3 15 1,0 0,5 3,0 2,5 0,3 -0,6 -0,9
Level 4 (F)CCoSp4 15 1,0 0,5 3,5 3,0 0,3 -0,6 -0,9
AT T =T 2V AR NRAVF T FGT AT — T2V A

Level B StSgB 15 1,0 0,5 15 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 StSql 15 1,0 0,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Level 2 StSg2 15 10 0,5 2,6 -0,5 -1,0 -1,5
Level 3 StSg3 15 10 0,5 3,3 -0,7 -1,4 -2,1
Level 4 StSq4 2,1 14 0,7 3,9 -0,7 -1,4 -2,1
Choreo Sequence ChSq 2,1 1,4 0,7 2.0 -0,5 -1,0 -15
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3 N 1 2 3
~7

U7k
Group 1 Level B 1LiB 0,9 0,6 0,3 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 1 1Li1 0,9 0,6 0,3 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 2 1Li2 0,9 0,6 0,3 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 3 1Li3 0,9 0,6 0,3 15 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 4 1Li4 0,9 0,6 0,3 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level B 2LiB 0,9 0,6 0,3 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 1 2Lil 0,9 0,6 0,3 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 2 2Li2 0,9 0,6 0,3 19 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 3 2Li3 0,9 0,6 0,3 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 4 2Li4 0,9 0,6 0,3 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Group 3 Level B 3LiB 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 1 3Lil 15 1,0 0,5 3,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 2 3Li2 1,5 1,0 0,5 3,5 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 3 3Li3 1,5 1,0 0,5 4,0 -0,5 -1,0 -15
Group 3 Level 4 3Li4 1,5 1,0 0,5 4,5 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level B 4LiB 15 1,0 0,5 2,5 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level 1 4Li1 15 1,0 0,5 3,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level 2 4Li2 1,5 1,0 0,5 3,5 -0,5 -1,0 -15
Group 4 Level 3 4Li3 1,5 1,0 0,5 4,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level 4 4Li4 15 1,0 0,5 45 -0,5 -1,0 -1,5
Group 5 "o/ AT T —
Level B 5T/SLiB 15 10 0,5 4,5 -0,5 -1,0 -1,5
Level 1 5T/SLil 1,5 10 0,5 5,0 -0,5 -1,0 -1,5
Level 2 5T/SLi2 1,5 10 0,5 55 -0,5 -1,0 -1,5
Level 3 5T/SLi3 15 1,0 0,5 6,0 -0,5 -1,0 -1,5
Level 4 5T/SLi4 15 1,0 0,5 6.5 -0,5 -1,0 -1,5
Group 5 72Xy —R T/ —
Level B 5BLiB 2,1 14 0,7 5,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 1 5BLil 2,1 14 0,7 55 -0,7 -1,4 -2,1
Level 2 5BLi2 2,1 14 0,7 6,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 3 5BLi3 2,1 14 0,7 6.5 -0,7 -1,4 -2,1
Level 4 5BLi4 2,1 14 0,7 7,0 -0,7 -14 -2,1
Group 5 77BN /N—R T —
Level B 5A/RLIB 2,1 14 0,7 55 -0,7 -14 -2,1
Level 1 5A/RLi1 2,1 14 0,7 6,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 2 5A/RLi2 2,1 14 0,7 6.5 -0,7 -1,4 -2,1
Level 3 5A/RLi3 2,1 14 0,7 7,0 -0,7 -14 -2,1
Level 4 5A/RLi4 2,1 14 0,7 7,5 -0,7 -14 -2,1
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+3 N -1 2 3

YAANTH

Single Level B 1TwB 0,6 0,4 0,2 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 1 1Twl 0,6 0,4 0,2 1,1 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 2 1Tw2 0,6 0,4 0,2 1,3 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 3 1Tw3 0,6 0,4 0,2 15 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 4 1Tw4 0,6 0,4 0,2 1,7 -0,2 -0,4 -0,6
Double Level B 2TwB 0,9 0,6 0,3 2,9 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 1 2Twl 0,9 0,6 0,3 3,1 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 2 2Tw2 0,9 0,6 0,3 3,4 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 3 2Tw3 0,9 0,6 0,3 3,7 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 4 2Tw4 0,9 0,6 0,3 4.0 -0,3 -0,6 -0,9
Triple Level B 3TwB 2,1 1,4 0,7 5.0 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Level 1 3Twl 2,1 1,4 0,7 5.4 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Level 2 3Tw2 2,1 1,4 0,7 5.8 -0,7 -14 -2,1
Triple Level 3 3Tw3 2,1 14 0,7 6.2 -0,7 -14 -2,1
Triple Level 4 3Tw4 2,1 1,4 0,7 6,6 -0,7 -1,4 -2,1
Quad Level B 4TwB 3,0 2,0 1,0 7,0 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 1 4Twl 3,0 2,0 1,0 7,5 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 2 4Tw2 3,0 2,0 1,0 8.0 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 3 4Tw3 3,0 2,0 1,0 8,6 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 4 4Tw4 3,0 2,0 1,0 9,1 -1,0 -2,0 -3,0
An—

Single ToelLoop 1TTh 0,9 0,6 0,3 1,1 0,9 -0,3 -0,6 -0,9
Single Salchow 1STh 0,9 0,6 0,3 1,1 0,9 -0,3 -0,6 -0,9
Single Loop 1LoTh 0,9 0,6 0,3 14 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Single Flip/Lutz 1F/LzTh 0,9 0,6 0,3 1,4 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Single Axel 1ATh 15 1,0 0,5 2,2 15 -0,5 -1,0 -1,5
Double Toeloop 2TTh 15 1,0 0,5 2,5 1,8 -0,5 -1,0 -1,5
Double Salchow 2STh 15 1,0 0,5 2,5 1,8 -0,5 -1,0 -1,5
Double Loop 2LoTh 1,5 1,0 0,5 2,8 2,0 -0,5 -1,0 -1,5
Double Flip/Lutz 2F/LzTh 15 1,0 0,5 3,0 2,1 -0,5 -1,0 -15
Double Axel 2ATh 2,1 1,4 0,7 4,0 2,8 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Toeloop 3TTh 2,1 1,4 0,7 45 3,2 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Salchow 3STh 2,1 14 0,7 45 3,2 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Loop 3LoTh 2,1 1,4 0,7 5,0 3,5 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Flip/Lutz 3F/LzTh 2,1 14 0,7 55 3,9 -0,7 -14 -2,1
Triple Axel 3ATh 3,0 2,0 1,0 1,7 54 -1,0 -2,0 -3,0
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+3 +2 +1 EE \Y -1 -2 -3
Quad Toeloop 4TTh 3,0 2,0 1,0 8,2 57 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Salchow 4STh 3,0 2,0 1,0 8,2 57 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Loop 4LoTh 3,0 2,0 1,0 8,7 6,1 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Flip/Lutz 4F/LzTh 3,0 2,0 1,0 9,0 6,3 -1,0 -2,0 -3,0
FRRSRAG )V

Forward/Backward inside

Level B Fi/BiDsB 2,1 14 0,7 2,6 -0,7 -14 -2,1
Level 1 Fi/BiDs1 2,1 14 0,7 2,8 -0,7 -1,4 -2,1
Level 2 F/BiDs2 2,1 1,4 0,7 3,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 3 Fi/BiDs3 2,1 14 0,7 3,2 -0,7 -14 -2,1
Level 4 Fi/BiDs4 2,1 14 0,7 3,5 -0,7 -14 -2,1
Forward/Backward outside

Level B Fo/BoDsB 2,1 14 0,7 2,8 -0,7 -1,4 -2,1
Level 1 Fo/BoDs1 2,1 14 0,7 3,0 -0,7 -14 -2,1
Level 2 Fo/BoDs2 2,1 14 0,7 3,5 -0,7 -1,4 2,1
Level 3 Fo/BoDs3 2,1 14 0,7 4,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 4 Fo/BoDs4 2,1 14 0,7 4,5 -0,7 -14 -2,1
Pivot Figure PiF 2,1 1,4 0,7 2,2 -0,7 -1,4 -2,1
RT A

Pair Spin Level B PSpB 15 1,0 0,5 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 1 PSpl 15 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 2 PSp2 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 3 PSp3 15 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 4 PSp4 15 1,0 0,5 3,5 -0,3 -0,6 -0,9
RV V=D i S N

Level B PCoSpB 15 1,0 0,5 2,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 PCoSpl 15 1,0 0,5 3,0 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Level 2 PCoSp2 15 1,0 0,5 35 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
Level 3 PCoSp3 15 1,0 0,5 4,0 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Level 4 PCoSp4 15 1,0 0,5 45 3,5 -0,3 -0,6 -0,9
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